
Programme :  
18h30-19h : Accueil des équipes  

19h-21h30 : Déroulement du tournoi 

21h30-22h : pot de l’amitié, récompenses 

Restauration tout au long de la soirée   

 

Déroulement des Matchs : 
Matchs de 8 à 12 minutes (selon le nombre d’inscriptions) 

Règles de Sandball : pas de contact 

Equipes mixtes encouragées, possibilité de composer les équipes sur 

place 

 

Tarifs :  

Inscription Gratuite 

 

 

Vous pouvez représenter votre entreprise, un point affichage 

communication entreprise sera à votre disposition. 

 

 

Possibilité de se restaurer sur place,  

repas chaud et froid  



Le Club de la  Vannetaise Athlétic Handball 

 

Pratiques compétitives 

225 Licenciés 

14 équipes 

Du niveau départemental  

 au  niveau prénational 
 Qui sommes nous ? 

Deux étudiantes en 2ème 

année de Licence STAPS 

Toutes deux licenciées au 

Club de la VAC 

Dans le cadre de nos étu-

des, nous mettons en place 

un évènement au sein du 

Club 

 Pratiques non compétitives 

Baby-hand ( 3-5ans) 

Ecole de Hand ( 6-9 ans) 

Handfit ( A partir de 16 ans) 

Loisirs ( A partir de 16 ans) 

Cours de Remise en Forme 

Un tournoi organisé pour vous !!! 

Partager  

un moment  

ludique et convivial 

Découvrir une  

nouvelle activité  

ou  

une nouvelle façon 

de pratiquer le 

handball 

Améliorer la  

Cohésion d’équipe 

Rendre acteurs  

nos partenaires  

et  

nos futurs  

partenaires 

Développer  le  

réseau de votre     

entreprise 


