
STAGE D’ÉTÉ 
HANDBALL 

2017 



Semaine 1 
Né(e)s en 2001 – 2002 – 2003 – 2004 

• PENSION COMPLÈTE 

 

 

• DEMI-PENSION 

 

 



Semaine 1 
Activités 

• HANDBALL 

• AMÉLIORATION DES SAVOIR-FAIRE INDIVIDUELS 
OFFENSIFS & DÉFENSIFS 

• SPÉCIFIQUE GARDIEN DE BUT 

• DIALECTIQUE ATTAQUE – DÉFENSE  

• DÉVELOPPEMENT DES QUALITÉS PHYSIQUES 

 

• EXTRA-HANDBALL 

• BIVOUAC SUR UNE ILE DU GOLFE 

• ACTIVITÉ NAUTIQUE : CATAMARAN 

• COURSE D’ORIENTATION 

• TOURNOI SUR HERBE 



Semaine 2 
Né(e)s en 2004 – 2005 – 2006 – 2007 

• PENSION COMPLÈTE 

 

 

• DEMI-PENSION 

 

 



Semaine 2 
Activités 

• HANDBALL 

• AMÉLIORATION DES SAVOIR-FAIRE INDIVIDUELS 
OFFENSIFS & DÉFENSIFS 

• SPÉCIFIQUE GARDIEN DE BUT 

• DÉVELOPPEMENT DES QUALITÉS MOTRICES 

 

• EXTRA-HANDBALL 

• PARC D’ATTRACTION 

• ACTIVITÉ NAUTIQUE : CATAMARAN & OPTIMISTE 

• COURSE D’ORIENTATION 

• TOURNOI SUR HERBE 

 



Site du Stage 

• Lycée Notre Dame Le Ménimur, Vannes 

• Internat 

• Self 

• Salle de Sport 

• Foyer 

• Parc Forestier 

• A proximité  

• Gare SNCF 

• Centre Historique de Vannes 

• Lignes de Bus Urbaines 

• Golfe du Morbihan 

 



Encadrement 

• 1 Entraîneure diplômée et qualifiée 

• Master Expert en Préparation Physique & 
Mentale 

• Diplôme d’Etat de la Jeunesse, de l’Education 
Populaire et du Sport - Handball 

• Entraîneur Régional 

• 1 Animateur diplômé et qualifié 

• Brevet Professionnel de la Jeunesse, de 
l’Education Populaire et du Sport – Activités 
pour tous 

• Entraîneur Régional 

 



• Licencié(e)s à la VAC Handball : -20 € ** 

• Réinscription : -20 € ** 

 

** : non cumulables 

 

• Bons Vacances 

• Chèques Vacances 

• CAF Azur 

• Possibilité de régler en 3 fois sans frais (inscrire 
les dates d’encaissement au dos des chèques). 

Accompagnement au Financement 

Chèques Bancaires à l’ordre de la VAC Handball 



S’inscrire 

Merci de nous retourner par courrier les documents suivants : 

• Formulaire d’inscription 

• Fiche Sanitaire 

• Règlement 

 

Adresse :  
Centre Sportif de Kercado 
28, rue Winston Churchill 

56000 VANNES 


