


Semaine 1
Né(e)s en 2001 — 2002 — 2003 — 2004

® PENSION COMPLETE ® DEMI-PENSION

Du o02/07:aule8/o7ANIBIbloz)07:aule7/07



® HANDBALL

AMELIORATION DES SAVOIR-FAIRE INDIVIDUELS
OFFENSIFS & DEFENSIFS

SPECIFIQUE GARDIEN DE BUT

DIALECTIQUE ATTAQUE — DEFENSE

DEVELOPPEMENT DES QUALITES PHYSIQUES

EXTRA-HANDBALL

BIVOUAC SUR UNE ILE DU GOLFE
ACTIVITE NAUTIQUE : CATAMARAN
COURSE D'ORIENTATION

TOURNOI SUR HERBE



Semaine 2
Né(e)s en 2004 — 2005 — 2006 — 2007

® PENSION COMPLETE ® DEMI-PENSION

Du 09/07aulT5/o7DuiT0)07 au 14 /07



Semaine 2
Activites

® EXTRA-HANDBALL

®  PARC D'ATTRACTION

® ACTIVITE NAUTIQUE : CATAMARAN & OPTIMISTE

HANDBALL ® COURSE D'ORIENTATION

®  AMELIORATION DES SAVOIR-FAIRE INDIVIDUELS ® TOURNOISUR HERBE
OFFENSIFS & DEFENSIFS

¢ SPECIFIQUE GARDIEN DE BUT

¢ DEVELOPPEMENT DES QUALITES MOTRICES




Lycée Notre Dame Le Ménimur, Vannes

Internat

Self

Salle de Sport
Foyer

Parc Forestier

Site du Stage

® Aproximité

Gare SNCF
Centre Historique de Vannes

Lignes de Bus Urbaines

Golfe du Morbihan



® 1Entraineure diplémée et qualifiée

Master Expert en Préparation Physique &
Mentale

Diplome d’Etat de la Jeunesse, de I'Education
Populaire et du Sport - Handball

Entraineur Régional

® 1Animateur diplomé et qualifié

Brevet Professionnel de la Jeunesse, de
I'Education Populaire et du Sport — Activités
pour tous

Entraineur Regional



® Licencié(e)s a laVAC Handball : -20 € ** ®* BonsVacances

() Ad inti 1o *%* N
Reinscription : -20 € ® ChéquesVacances
¢ CAFAzur
x% . Sl g 7 ’ . ol .
: non cumulables ® Possibilité de régler en 3 fois sans frais (inscrire

les dates d’encaissement au dos des cheques).

Cheques Bancaires a l'ordre de la VAC Handball



Merci de nous retourner par courrier les documents suivants :
® Formulaire d'inscription
® Fiche Sanitaire

® Reglement

Adresse :
Centre Sportif de Kercado
28, rue Winston Churchill
56000 VANNES



